


	

	

မာဆက်င့်ှလိင်	ေရာယက်ှလိမ်တာမျိး	မြဖစရ်င်ြဖင့်

	

လနွခ်ဲ့တဲ့	၁၅စှခ်န်က	ြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်သည်	INGO	တစခ်၌ု	

အမ​ထမး်စဉ	် ကနေ်တာ်၏	 လက်ေအာက်အရာရိှ	 ေမာငေ်မာင(်နာမည်

လဲ)ငှ့်အတ	ူ ဝပေ်ရှာ့တစခ်ကုိုတက်ရန်	 မိကီးတစ်မိကုိ	 ေရာက်ေနပါ

တယ်။	ဘယ်ိုငင်ကံ	ဘယ်မိကုိေရာက်ေနတာလဆဲိုတာကုိေတာ့	ထည့်

မေရးေတာ့တာ	ခငွ့်လတေ်စချငပ်ါတယ်။	ထိုမိသိုေရာက်ေနစဉ်	တပည့်

အရာရိှက	ကနေ်တာ့်ကုိ	မာဆက်ေခ	အှိပခ်နး်တစခ်သုို	ေခသာွးပါတ



ယ်။	ဟုိေရာက်ေတာ့	ဒလီိုေြပာပါတယ်။

ǳမǮငǻǳမǮငǻ	-	 ဒတီစခ်ါလာတာ	ကနေ်တာ့်အထက်အရာရိှပါလာတ

ယ်။	 ဟုိဟာေတွ	 မပါဘူး။	 အှိပသ်ည်	 က	 ေချာဖို	 မလိုဘူး။	 ှိပတ်ဲ့

လက်ြပငး်ပးီ	အှိပက်မး်ဖို	လိုတယ်။

အȽǿǯပǻခနǻǺပǯǱငǻရǿငǻ	-	ေချာတာေလးေတရိှွတယ်ေနာ်။

ǳမǮငǻǳမǮငǻ	-	 No	 No	 မလပုန်ဲ	 ။	 ပါလာသကူ	သငူယ်ချငး်	 မဟုတ်

ဘူး	။	ကနေ်တာ့်ဆရာပါ။

သိုငှ့်	အှိပခ်ရံန	်အခနး်ထဝဲငသ်ာွးပးီေနာက်	၂၁စှအ်ရွယ်	မနိး်မ

တစဦ်း	ေရာက်	လာပးီ	ှိပပ်ါတယ်။	သူှိပ်ပးီေတာ့	ဇက်ေကာေတေွြပ

သာွးပါတယ်။	 ဒါနဲ	 ကျသင့်ေငရှွငး်ပးီ	 ြပနလ်ာခဲ့တယ်။	 ေနာက်မ	ှ သရိ

တာက	အှိပခ်ံပးီရင	်လငိဆ်က်ဆလံို	ရတယ်လို	ဆိုရာ	မာဆက်နဲ	လငိ်

တွဲထားသလို	ြဖစေ်နပါတယ်။

ဒေီတာ့	 အှိပခ်နး်ကုိ	 ဆိုငး်ဘုတမ်တငပ်ါဘူး။	 အှိပမ်နိး်ကေလး

ေတခွမျာ	ကျးီလန်စာ	စားရပါတယ်။	ေမာှငခ်ိုအှိပခ်နး်ြဖစေ်နတယ်။	ှိ

ပတ်ယ်ဆိုတာကလည်း	ေခါငး်ကုိက်	သက်သာေစတယ်။	စတိဖ်စိးီမ​	stre

ss	သက်သာတယ်။	 ေသးွတိုးကျဆငး်တယ်။	 အိပေ်ပျာ်ြခငး်ကုိ	 အားေပး

တယ်။	ဒေီတာ့	ှိပတ်ဲ့	ကိစကုိ	အြပစလ်ို	ေတာ့	မယူဆပါဘူး။	ြမနမ်ာိုင်

ငံ	 ြပစမ်​ဥပေဒ(ရာဇသတ်ကီး)ကုိ	 ဖတ်ကည့်ေတာ့လည်း	 ှိပတ်ာကုိ	

တားြမစထ်ားတာ	 မရိှပါဘူး။	 သိုေသာ်	 ြပည့်တနဆ်ာလပုင်နး်ကုိေတာ့	

တားြမစထ်ားတယ်။	 အဲဒေီတာ့	 အှိပန်ဲ	 လငိ	် တွဲလိုက်ေတာ့	 အှိပက်	

ေရာေယာင်ပးီ	အဖမး်ခရံတာ	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

	



မǮဆကǻȽǿငǹǻလǯငǻǳရǮယǿကǻမလǯမǻတǴǹ	အခǲ	(သǯǱƄမဟǱတǻ)	အȽǿǯပǻသǰǺသ

နƄǻ

ကနေ်တာ်က	စာေရးဆရာဆိုေတာ့	အေညာငး်ထိုငရ်ေတာ့	အှိပခ်ရံ

တာရိှပါတယ်။	ှိပလ်ိုက်ေတာ့မ	ှကျနး်မာပါတယ်။	ကနေ်တာ်၏	သမးီှ

စဦ်းကလည်း	အလပုလ်ပုေ်နပြီဖစေ်ပမဲ့	သတူို	အလပုက်	အဲကွနး်ခနး်ထဲ

မ ာှ	က နွ ပ် ျတ ာေရ ှမ ာှ	တစေ်နကုနထ်ိုငရ်တဲ့	 အလပုမ်ျိးပါ။

ဒေီတာ့လည်း	သတူို	အှိပခ်ံကရပါတယ်။	တစခ်ါတနုး်က	သမးီငယ်နဲ	

အတ	ူ ဖလိစပ်ိုငကုိ်	 ခရီးထက်ွတနုး်က	 သမးီက	 အှိပခ်ရံေအာငဆ်ိုလို	

သားအဖ(၂)ေယာက်	အှိပခ်ံကပါတယ်။	 အဲဒါက	မာဆက်ခနး်ထမဲာှ	မိ

နး်ကေလးေတ	ွှိပေ်ပးတာပါ။	ဒါေပမဲ့	မာဆက်နဲ	လငိ	်ေရာယှက်ြခငး်မ

ရိှပါဘူး။	ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်	ံမနလီာကမး်ေြခမာှ	လည်း	လမး်ေဘး	အှိပသ်

ည်	ရိှပါတယ်။	တစခ်ါှိပရ်င	်US	ေဒလာ	၂ေဒလာ	ေပးရပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	ေြပာစကားက	ဒလီိုပါ။	တစေ်နေတာ့	ကနေ်တာ်တို	လင်

မယားရယ်၊	သမးီငယ်တို	ဇနးီေမာင်ှံရယ်	ဘနေ်ကာက်ကုိ	ေရာက်ကပါ

တယ်။	 အဲဒမီာှ	 ေလးဦးစလုံး	 အှိပခ်ံကပါတယ်။	 မာဆက်သးီသန်ပါ။	

မာဆက်နဲ	လငိ	်ေရာမထားပါဘူး။

ှိပခ်ေတကွ

ေြခေထာက်သးီသန်	=	3$

ေြခေထာက်	+	ခာကုိယ်အထက်	=	5$

ဆလီးူ(သလံငွဆ်ီ)ြဖင့်ှိပ	်=	7$	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘနေ်ကာက်မိလယ်	လမး်မကီးများ	တစေ်လာက်	 MASSAGE	 စင်

တာေတ	ွဆိုငး်ဘုတတ်င်ပးီ	တနး်စေီနပါတယ်။	ိုငင်ြံခားသားေတ	ွအဓိ



ကအှိပခ်ပံါတယ်။

အှိပခ်နး်တစခ်ရဲု	တစေ်နဝငေ်ငကွ	မနှး်ေြခေဒလာ(၅၀၀)ထက်	မ

နမိ့်ိုငဘူ်း။	 အှိပခ်နး်ေပါငး်က	 တစ်မိလုံး	 တစေ်ထာငေ်လာက်ရိှရင	်

ေဒလာ	၅၀၀၀၀၀	ေလာက်	ဝငမ်ာှ	ပါ။	ဒေီတာ့	သတူို	ေတ	ွိုငင်ြံခားဝင်

ေငေွတ	ွရပေီပါ။့	ေပေပတငတ်ငဆ်ိုငး်ဘုတတ်ငထ်ားေတာ့	မာဆက်နဲ	

လငိ	် ေရာယှက်လမိမ်ထားလို	 မာဆက်က	 တရားဝငခ်ငွ့်ြပတယ်ထငပ်ါ

တယ်။	 ဒေီတာ့	 ိုငင်ေံတာ်အစိုးရကလည်း	 တရားဝငအ်ခနွေ်တွ

အများကီးရမာှ	ပါ။	ဘနေ်ကာက်ကေန	ကနေ်တာ်တို	ကနပ်းူြခားကုိ	 ခ

ရ းီဆက ခ် ဲ့ရ ာမ ာှ	ကနပ်းူြခားမာှ	 လည်း	 ဆိုငး်ဘုတတ်ငထ်ားတဲ့

အှိပခ်နး်ေတွ	မ	ှိလိုေပါက်ေနပါတယ်။	ဒေီတာ့	ကနပ်းူြခားေတရွမယ့်ဝ

ငေ်ငကွ	 မေသးပါဘူး။	 ိုငင်သံားေတရဲွ	 အလပုအ်ကုိငအ်ခငွ့်အလမး်လ

ည်း	ပိုများ	ပါတယ်။

ထိုငး်ိုငင်နံဲ	ကနပ်းူြခားတို	 မာှ	ငါးအှိပဆ်ိုပးီ	 ရိှတယ်။	မနှင်ါးကန်

ထကုိဲ	ေြခေထာက်ဝင၍်	ငါးေလးေတကွ	ေြခေထာက်ကုိလာကုိက်ပးီ	အ

ေညာငး်ေြပေစတာပါ။	 ဒါမျိးကေတာ့	 ေဈးကီးပါပ။ီ	ကနပ်းူြခားမာှ	လ

ည်း	 အှိပခ်ခံဲ့ကပါေသးတယ်။

ကနပ်းူြခားမာဆက်စငတ်ာေတကွလည်း	ညေဈးထမဲာှ	တင	်ရိှပါတယ်။	

ဥေရာပတိုက်သားေတကွလည်း	အှိပခ်တံာ	ဝါသနာပါကတယ်	ထငပ်ါ

တယ်။	သတူို	 ကမ	ှ ပိုက်ဆေံဖာေဖာသသီ	ီသုံးိုင်ကတာပါ။	အှိပခ်နး်

ေတမွာှ	မျက်ာှြဖေတြွပည့်ေနကေတာ့	တိုငး်ြပည်ဝငေ်ငွ	ေကာငး်ပါတ

ယ်။	သတူို	ဆကီ	မာဆက်ခနး်ေတကွ	ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာတဲ့	မနှခ်နး်ေတပွါ

။	 ဒေီတာ့	 အခနး်ထမဲာှ	မေတာ်တေရာ်ြပလပုလ်ို	 မရပါဘူး။	 ဒေီတာ့

ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတရဲွ	 ဝငေ်ငကုိွ	 တစဖ်က်တစလ်မး်	 အေထာက်အကူရပါ

တယ်။



	

လǯǱငǻǺပȀǺǽကသȀမǼǮǺ

လိုငး်ပးူတယ်ဆိုတဲ့	 ဗနး်စကားကေတာ့	 ဒကိီစလပုရ်ငး်	 ဟုိကိစေရာ

လပုတ်ာပါ။	တချိကေတာ့	လိုငး်ပးူလို	ကုိယ့်ေငေွတပွါကုနတ်ာကုိ	ေတးွ

ရင	်ရငန်ာစရာပါ။

	

ဆǱǸǺɖဖတǻခǼကǻမǼǮǺ	မǿǮǺယǾငǻǺခǼǯနǻ

တစခ်ါတစရံ်	ကာရာအုိေကမာှ	 ၊	 မာဆက်မာှ	၎ငး်လငိကိ်စေဆာငရွ်

က်ဦးမလားလို	ကမး်လမှး်ခရံတာ	ရိှပါတယ်။	အဲဒအီခါမာှ	ဆုံးြဖတခ်ျက်

မာှးပးီ	လငိကိ်စေဆာငရွ်က်မလိို	HIV	ကူးသာွးတာရိှပါတယ်။

INGO	ေတမွာှ	ေတာ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်မနှက်နေ်ရး	ဝပေ်ရှာ့များ	Decisio

n	Making	Skill	Workshop	ေတွ	လပုေ်ပးကတယ်။	မနှက်နေ်သာ	ဆုံးြဖ

တခ်ျက်ဆိုတာ	အေရးကီးပါတယ်။	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတွ	 မာှးတဲ့	အချနိဆ်ို

တာ	အရက်ေသာက်ထားချနိကုိ်ေခတာ	ြဖစပ်ါတယ်။		ဒါေကာင့်	မးူယစ်

ေသာက်စားြခငး်ကုိ	ေရှာင်ကဉြ်ခငး်သည်	မဂလာလို	(၃၈)ြဖာမဂလာတ

ရားေတာ်မာှ	ဘုရားေဟာရိှခဲ့တယ်။	အရက်မေသာက်ရင	်လိုငး်မပးူပါ။	

မာဆက်သးီသန်ဆိုရင	်တိုငး်ြပည်ဝငေ်ငေွကာငး်မာှ	ပါဟု	ဆိုချငပ်ါတယ်

။	ကနေ်တာ်တို	ကနပ်းူြခားမှ	 ဗယီက်နမ်ိုငင်ံ	 ဟုိချမီငး်မိေတာ်ကုိ	ဆ

က်လက်ထက်ွခာွလာေတာ့	 ဟုိချမီငး်မိေတာ်မာှ	ိုငင်ြံခားေငရှွာတဲ့	 မာ

ဆက်ခနး်ေတ	ွပပူငက်ငး်စာွ	ဆိုငး်ဘုတတ်ငထ်ားတာ	ေတွရပါေကာငး်

။

	




